
 دېون ته ښه راغلاست 
 
 
 
 
 
 

 
 صحي خدماتو ته لاسرسي 



  محتوا
 

دا لارښود تاسو سره مرسته کوي چې په ډیون کې د ډاکټر سره نوم لیکنه، د روغتیا  
مرستې ترلاسه کول او خپل روغتیا ساتل څنګه ترسره کړئ. همدارنگه دا تاسو ته ښیي  

 تاسو او ستاسو کورنۍ لپاره ملاتړ څه ډول ترلاسه کولی شئچې کوم خدمات وړیا دي او 

 

 

 د ان اچ اس پیژندنه 

 د سم روغتیا خدمت انتخابول او پیسې ورکول 

 ستاسو حقونه او د مرستې لارښوونې

 ذهني او احساسي روغتیا

 د واکسینونو او ناروغیو پر وړاندې ملاتړ

 د روغتیا معاینه )سکرینینګ( 

 د نورې مرستې خدمات 

 
 

 



  

 
خدمات وړاندې    د ملي روغتیا خدمت )ان اچ اس( د انګلستان د ټولو اوسیدونکو لپاره روغتیایی 

له لارې تمویل    یا ټیکس مالیې    کوي. د ان اچ اس ډیری خدمات د کارولو پر مهال وړیا دي، چې د 
 .کیږي نه د بیمې په واسطه

 ان اچ اس څنګه کار کوي؟ 
 :پاملرنه لومړنی  

 .، درملپالۍ، غاښ ډاکټران، سترګو ډاکټران( GPsیا   روغتیایی اړتیاوو لپاره لومړی اړیکه )عمومي ډاکټران  عاجلي د 
 
 
 
 
 
 
 

 :  پاملرنه هدوهمیا ثانوي 
 کیږي.  لیدنه   کور ډاکټر د سپارښتنې )ریفر( وروسته ورسرهروغتونونه او متخصص ډاکټران، چې اکثره د 

 
 
 
 
 
 

 
 :(Emergency care) بیړنۍ پاملرنه

 .(حالاتو څانګې ته ولاړ شئ  )د بیړنیو  A&Eته زنګ ووهئ یا  ۹۹۹ — د ژوند له خطر سره تړلي ناروغۍ یا ټپونو لپاره
 
 
 
 

 

 :(Urgent but not life-threatening) پاملرنهبیړنۍ خو د ژوند له خطره پرته 

NHS 111   د بیړني پاملرنې مرکزته زنګ ووهئ یا د(Urgent Care Centreته ورشئ )..

  پیژندنه (NHS)اچ اسد ان 



111

999

PASHTO NHS څنګه کار کوي: د مهاجرینو لپاره لارښود
د وړیا روغتیايي معلوماتو او مشورې ترلاسه کولو لپاره د 111

په ډایلولو سره د NHS له 24 ساعته خدمتونو وړیا تلیفوني
کرښې سره اړیکه نیولی شئ. په خپله ژبه کې د "ژباړن لطفاً"

په ویلو سره د ژباړونکي غوښتنه وکړئ.

فارمسي- اساسي درمل

درمل جوړونکي کولی شي د یو لړ کوچنیو ناروغیو لپاره لکه ټوخی، زکام، د ستوني درد، د ګېدې

تکلیف او درد او ناارامۍ لپاره کلینیکي مشورې او درمل وړاندې کړي. ډاکټر ته د تګ یا د اړتیا یا نورو

روغتیایی متخصصینو ته ستاسو د لارښوونې پر مهال د اړتیا وړ مرستې له تر لاسه کولو څخه د

ډاډمنېدو لپاره به درمل جوړونکي تاسو ته خبر درکړي. همدارنګه د کوچنیو ناروغیو لپاره درمل یا د

لومړنیو مرستو توکي له درملتون یا سوپر مارکیټ څخه اخیستلی شئ؛ د نږدې درملتون موندلو

www.nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-pharmacy :لپاره، لاندې لینک ته ورشئ

د غاښونو او سترګو ډاکټران- د غاښونو او سترګو پاملرنه
د غاښونو او سترګو ډاکټران- د غاښونو او سترګو پاملرنه

www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist :د غاښونو ډاکټر موندلو لپاره
/www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/opticians :د سترګو ډاکټر موندلو لپاره


که مو غاښ درد کوي، د غاښونو د پاملرنې بیړینو خدمتونو ته په 111 زنګ ووهئ.
د عمومي ډاکټر )GP( تشخیصیه یا طبي مرکز - طبي مدیریت، د اوږدمهاله

پاملرنې همغږۍ او د روغتون متخصصینو ته لاسرسی

یو عمومي ډاکټر کولی شي طبي مشوره وړاندې کړي، تشخیص چمتو کړي او د درمل توصیه کړي.
دوی ممکن د ډیرو فزیکي او رواني روغتیايي اندیښنو لپاره ستاسو د اړیکې لومړی ټکی وي. عمومي ډاګټر

ستاسو د اوږدمهاله روغتیايي پاملرنې همغږي کولو او اداره کولو مسولیت هم لري او که د روغتون نورو

تخصصي خدمتونو ته اړتیا لرئ، تاسو ورته راجع کولی شي. د روغتیايي اړتیاو پوره کولو لپاره غوره چې په یوه

 /www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery .عمومي مرکز کې راجستر شئ

د ټولنې روغتیایی خدمتونه – د امیندواري، د ماشوم روغتیا او د امیندوارۍ د
مخنیوي خدمتونه

ځینې روغتیایی خدمتونو ته په ټولنه کې لاسرسی شته، نه په روغتونونو کې. پدې کې رواني روغتیا، د

ماشوم روغتیا او تر زیږون مخکې خدمتونه او د جنسي روغتیا او کورنۍ تنظیم کلینیکونه شامل دي.

د بیړنۍ درملنې مرکزونه - کوچني ټپونه یا بیړنۍ طبي مشوره
که د کوچنیو ټپونو لکه د پرې کېدلو، اوښتلو او کوچنیو ماتېدلو یا بیړنۍ طبي مشورې ته اړتیا

لري، بیړنۍ طبي، تاسو کولی شئ په مستقیم ډول له مخکې وخت اخیستو پرته د عاجلې

پاملرنې مرکز ته لاړ شئ. دا مرکزونه معمولا د ورځې په ساعتونو کې خلاص وي.

بیړني خدمتونه - طبي بیړنی یا ژوند ګواښونکي حالت

که څوک سخت ناروغ یا ټپي وي او ژوند یې په خطر کې وي، 999 ته زنګ ووهئ. د تلیفون آپریټر به
تاسو ته مشوره درکړي چې څه وکړئ یا چیرته لاړ شئ. یو امبولانس به ښايي د درملنې یا روغتون ته

د ناروغ لېږد لپاره درواستول شي. د روغتون د حادثې او عاجله څانګه )A&E(  د کال په هره ورځ کې 24
ساعته خلاصه وي. تاسو دغو خدمتونو ته مستقیم او له ملاقات پرته لاسرسی موندلی شئ.

 /www.nhs.uk/nhs-services/urgent-and-emergency-care-services/when-to-call-999

بیړني رواني روغتیا – د ځان‌وژنې فکرونه یا ځان ته جدي زیان رسونه

که مو خپل ځان ته جدي زیان رسولی وي یا د زیان رسولو په حال کې یاست، د امبولانس
لپاره 999 ته زنګ ووهئ یا مستقیم A&E ته لاړ شئ. که د ځان‌وژنې په اړه فکر کوئ، 116 123

ته په زنګ وهلو سره په Samaritans کې له چا سره خبرې وکړئ.

https://www.nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-pharmacy
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/urgent-and-emergency-care-services/when-to-call-999/
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د روغتیا پاملرنې لپاره ستاسو حقونه: د مهاجرینو لپاره لارښود

هر څوک حق لري چې ځان له یوه عمومي ډاکټر سره ثبت کړي
تاسو د پتې ثبوت، د کډوالۍ وضعیت، ID یا یوې NHS شمیرې ته اړتیا نه لرئ.

 /www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery
خپل نږدې ډاکټر ومومئ او آنلاین نوم‌لیکنه وکړئ.

که له GP سره په راجستر کولو کې ستونزه لرئ نو تاسو کولی شئ:
• د GP ته د لاسرسي کارت ډاونلوډ کړئ او دا د GP پذیرش ته وښایاس

/www.doctorsoftheworld.org.uk/gp-access-cards
• د مرستې لپاره د NHS انګلستان )0300 311 22 33( یا د نړۍ ډاکټرانو )0808

1647 686( ته ټیلیفون وکړئ

دغه روغتیايي خدمتونه هر چا ته وړیا دي
• GP مشوره او درملنه

• هغه خدمتونه چې د NHS 111 ټيلیفوني مشاورې
کرښې د یوې برخې په توګه وړاندې کېږي

• په یوه A&E څانګه، walk-in centre، د کوچنیو ټپونو
واحد یا د بیړني پاملرنې مرکز کې چمتو شوي د پېښو او

عاجل خدمتونه 

• د ځینو عفوني او ساري جنسي ناروغیو تشخیص او
درملنه

• د NHS خدمتونه د COVID-19 څېړنې، تشخیص،
درملنې او واکسین کولو لپاره چمتو شوي

• د کورنۍ تنظیم خدمتونه )د میندوارۍ مخنیوی(
• د شکنجې، د ښځو د تناسلي آلت د معیوبولو، کورني
‎یا جنسي تاوتریخوالی له امله د رامنځته شوي جسمي

یا رواني حالت درملنه

تخصصي روغتیایی خدمتونه د دغو مواردو لپاره هم وړیا دي:

• کډوال
• پناه غوښتونکي

• د عصري غلامۍ قربانیان یا شکمن قربانیان
• اړوند کسان

هغه کسان چې د پناه غوښتنې غوښتنلیک یې رد شوی وي، ښايي لاهم د NHS وړیا
خدماتو ته لاسرسی ولري. وګورئ چې تاسو د وړیا روغتیايي پاملرنې مستحق یاست.

www.gov.uk/guidance/nhs-entitlements-migrant-health-guide
د نسخې درمل، د غاښونو او سترګو درملنه معمولا په انګلستان کې وړیا نه ده، خو هغه

پناه غوښتونکي چې د کورنیو چارو اداره یې مالي ملاتړ کوي، د روغتیايي لګښتونو د مرستې
ترلاسه کولو لپاره به د HC2 سند ورکړل شي. هرڅوک د دغه ملاتړ لپاره اپلای کولی شي، د

اپلای د څرنګوالي په اړه نورې توصیې دلته وګورئ.

www.gov.uk/guidance/nhs-entitlements-migrant-health-guide

In partnership with

https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
http://www.doctorsoftheworld.org.uk/gp-access-cards/
https://www.gov.uk/guidance/nhs-entitlements-migrant-health-guide
https://www.gov.uk/guidance/nhs-entitlements-migrant-health-guide


 
 

 ورکول پکار دي؟ ېسیپ ایا
(Do I have to pay?) 

  ګشئ / چا ته زن ړلا ېریچ
  ووهئ

 Example) د مثال حالتونه

situations) 

             ولډ ېد پاملرن
 ((Type of Care 

 

پاملرنه د هر چا لپاره   ۍنیړب
ده اړیو . 

 ای ووهئ  ګ ته زن ۹۹۹

A&E  شئ  ړ ته ولا 

،  (stroke) درد، فالج ېنید س
 پ ټسخت 

 پاملرنه ۍنیړب

(Emergency) 

پاملرنه د هر چا لپاره   ۍنیړب
ده اړیو . 

NHS 111 ګته زن  

 Urgent د ایووهئ 

Care Centre ړته لا  

 شئ

  یانتظار نه شي کول  ې چ ناروغي

 خو خطرناکه نه وي 
خو د ژوند له   ۍنیړب

 خطره پرته

(Urgent) 

د هر چا لپاره   ې دنیل  GP د
دي اړیو . 

 GP) کی نیکل  رټاکډکور  د

practice) 

  دمهالهږاو  اکتنه،ید درملو ب ،یوخټ
 ناروغي 

 پاملرنه  منظمه

(Routine care) 

د   (prescription) نسخه
ده )لکه   اړیخلکو لپاره و نوځی

ماشومان، د مرستو  
(.  ېرمنېحامله م ستونکي،یاخ
ورکول پکار وي، نو   ېسیکه پ

ده 9.90توکي £ یف . 

 / Pharmacy) دواخانه

Chemist) 

د ستوني درد، الرژي   زکام،
 ( ۍ)الرج

 ناروغي هړو

(Minor illness) 

  ېمشور نیآنلا  ېول ټ

دي اړیو . 

www.nhs.uk اداره،   ۍ د ناروغ ې کور ک په
 ه ړزده ک هړپه ا   NHSد

  انځاو  مشوره

 مرسته

(Advice & 

self-help) 

خلکو   نوځی د  نهیازمو وګستر د

  ۶۰ده )ماشومان، د  اړیلپاره و 

د   ای کالو نه پورته کسان، 

حالاتو لرونکي(. د   وګړانځ

خدمتونه اکثره شخصي   ونوښغا

د ېدرملن ې نځی ېوازیوي،   

NHS دي اړیو ېلاند . 

اړیکه  د غاښونو د مرستې 

زنګ  لاندي نمبر لپاره

 : ووهئ

  03330 063 300      

  لاندي ویپاڼي نهاو یا هم 

 :لیدنه وکړئ په 

www.nhs.uk/service

search- 

د   نه،یمعا وګستر پوه،ښ غا

 ې ستونز  دوېاور
 وګستر ونو،ښغا د

 پاملرنه  دوېاو اور

(Dental, eye 

and hearing 

care) 

 
 که تاسو د روغتیا د لګښتونو په ورکولو کې مرسته ته اړتیا لرئ، 

 .څخه ګټه واخلئ  (Low Income Scheme) د ټیټ عاید د مرستې له پروګرام NHS تاسو کولی شئ د  

 .وغواړئ   فورمه HC1 څخه د   (Pharmacy) دواخانېیا  (GP) کور ډاکټرد خپل 

 :ورکړل شي   لاندي سندونه  ستاسو غوښتنلیک ومنل شي، نو تاسو ته به دا که  

• HC2    که تاسو بشپړه مرسته ترلاسه کوئ –  سند (Full help) 

• HC3    که تاسو نیمه مرسته ترلاسه کوئ –  سند (Partial help) 

 مستحق هم وي، چې د درملو نسخې  (Medical Exemption – MedEx) طبي معافیت سندځینې خلک د 

(prescriptions)  پرې وړیا ترلاسه کولی شي. 

 :لیدنه وکړئ  لینګ نهحق لرئ که نه، د دې معلومولو لپاره چې تاسو مرستې ته  

  د سمې روغتیایي خدمتی انتخاب او د روغتیا پاملرنې لګښت

file:///C:/Users/basham/Downloads/www.nhs.uk
https://www.nhs.uk/service-search
https://www.nhs.uk/service-search
https://www.nhsbsa.nhs.uk/nhs-low-income-scheme


 
 

 

 

 



 

څخه ګټه اخلي ځانګړي حقونه لري، او موږ هر  NHS هر څوک چې له 
 .یو چې خدمتونه په ښه توګه روان ويیو د دې لپاره مهم 

 

 

 سو سره سنګه مونږ کومک کولای شوتا
 خپل نوبت ته پر وخت ورشئ یا په وخت یې لغوه کړئ   •

 خپل روغتیا په اړه دقیق معلومات ورکړئ د  •

 درمل په وخت واخلئ او سپارښتنې تعقیب کړئ  درکړل شوی سخېد ن  •

 واکسین او معایناتو وړاندیزونه ومنئ  د  •

 کله چې ناروغ یاست، د نورو د خوندي کولو لپاره کور کې پاتې شئ   •

 ښو خوراکونو ته پام وکړئ او فعاله اوسئ   •

 د پرېښودو لپاره مرسته شته –سګریټ مه څکئ   •

 او پرځای توګه وکاروئ خدمتونه په سمه  NHS د  •

 کارکوونکو او نورو خلکو سره مهربان اوسئ  له  •

 

)ډاکټر( د دفتر   GP که تاسو د خپلې پاملرنې څخه ناخوښ یاست یا غواړئ شکایت وکړی، نو لومړی د خپل 

 ).انگلینډ ویبپاڼه  NHSد (شکایت کولو طریقه دلته زده کړئ  د مدیر سره خبرې وکړئ. 

ستاسو حقوق او سنګه کولای شي تاسو کومک 
 وکړي

 

 

 د درناوي او عزت سره درملنه ترلاسه کول  •  

 هغه معلومات درکول چې تاسو یې په اسانۍ پوهېږئ  • 

 که اړتیا وي، د ژباړونکي کارول )بیایي وړیا دی(   •

 توب حق لرلد محرمیت او شخصي  •  

 مندي اخیستلله درملنې مخکې ستاسو رضا  •  

 که اندېښنه یا شکایت ولرئ، د څرګندولو حق لرل •  

 

https://www.england.nhs.uk/contact-us/feedback-and-complaints/


 

 رواني روغتیا

 

 د هغو  .ستاسې ذهني روغتیا هم لکه ستاسې فزیکي روغتیا هم ډېره مهمه ده

 کسانو لپاره چې کډوال شوي دي ځانګړې خدمات شته، او همدارنګه د عمومي  

 .ذهني ستونزو لکه اضطراب یا خپګان لپاره هم خدمات موجود دي 

 موږ خوشبخت یو چې خپله ځانګړې ذهني روغتیا ټیم لرو چې د ټولو ناروغانو 

 د ډېرو خیال ساتي، او تاسو کولای شئ مستقیماً له هغوی سره ملاقات وکړئ.   

 تخصصي خدماتو لپاره د ټولنې ذهني روغتیا ټیم هم شته، چې د لویانو او  

 .ماشومانو لپاره جلا خدمات لري 

 که تاسو د خپلې ذهني روغتیا په اړه اندېښمن یاست او غواړئ خپلې اختیارونه 

 .ډاکټر سره په تلیفون اخیستلی شئ  GP بحث کړئ، نو د ملاقات وخت د  
 

 ذهني روغتیا په اړه بیړنی حالت لرئ او سمدستي مرسته غواړئ، نو د که تاسو د 
 .ته زنګ ووهئ ۱۱۱ذهني روغتیا تلیفون شمېره  څلورویشت ساعته عاجلي 

 

 

  رواني روغتیا او احساساتي هوساینه



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ناروغۍ ساريواکسینونه او 

 

 .)سرخکان( او پولیو څخه ساتيواکسینونه تاسو، ستاسو کورنۍ، او ټولنه د جدي ناروغیو لکه فلو، ماسلس 

ډاکټر دفتر ته ملاقات وکړئ ترڅو د خپلو  GP په برتانیا کې ټول معمول واکسینونه تاسو او ستاسو کورنۍ ته وړیا دي. مهرباني وکړئ د خپل

تاسو یا ستاسو کورنۍ کوم واکسینونو تاریخچه وګورئ او معلومه کړئ چې کوم اضافي واکسینونه ممکن اړین وي. که تاسو نه پوهېږئ چې 

 .واکسینونه اخیستي، نو په خوندي توګه کولای شئ د واکسینونو مهال ویش بیا پیل کړئ

 .په ډېرو هېوادونو کې، ناروغۍ لکه پولیو او ماسلس لا هم خپرېږي. په برتانیا کې دا ناروغۍ د واکسینونو له امله نادره دي

 :د انتاناتو مخنیوي لپاره څو مهمې لارې

 .پلې لاسونه ډېرې وچوئخ•

 .کله ټوخی یا پرنجې کوئ، خوله او پوزه پوښ کړئ•

 .که ناروغ یاست، په کور کې پاتې شئ•

 



 

 

   GOV.UK-څخه د عمومي واکسینونو بشپړ مهال ویش ۲۰۲۵سپتمبر  ۱د 

 
 

 

BCG/TB Bacillus Calmette-Guérin 

DTaP Diptheria, Tetanus and Pertussis 

Hep B Hepatitis B 

Hib Haemophilus Influenzae B 

HPV Human Papillomavirus 

IPV Polio 

MenACWY Meningitis A, C, W & Y 

MenB Meningitis B 

MMR Measles, Mumps and Rubella 

MMRV (from 

(January 2025) 

Measles, mumps, rubella, 

from varicella (chickenpox) 

PCV / PPV Pneumococcal 

RSV Respiratory syncytial virus 

Td/IPV Tetanus, Diphtheria and Polio 
 
 
 
 

 

Birth BCG (if high risk) 

8 weeks DTaP/IPV/Hib/Hep B, Men B, Rotavirus 

12 weeks DTaP/IPV/Hib/Hep B, Men B, Rotavirus 

16 weeks DTaP/IPV/Hib/Hep B, PCV 

1 year PCV, MMR(V), Men B 

18 months MMRV, DTaP/IPV/Hib/Hep B 

3 yrs 4 mths MMR(V), DTaP / IPV 

12 years HPV 

14 years TdIPV, MenACWY 

Pregnancy Influenza, Tdap (tetanus, diptheria and 

pertussis), RSV 

65 years PPV, Influenza, Shingles 

75 Years RSV,Covid 19 

https://www.gov.uk/government/publications/the-complete-routine-immunisation-schedule/complete-routine-immunisation-schedule-from-1-july-2025


 
 

 

 

 

  کول معاینه صحت د روغتیا

 
 

 
 معاینه څه شی دی ؟

معاینه دا معنا لري چې د ځینو ناروغیو لپاره له دې مخکې چې نښې څرګندې شي، چک کول. دا مرسته کوي چې 

ستونزې ژر پیدا شي، نو کولی شي په اسانۍ سره درملنه وشي. هر څوک د خپل عمر، جنس او روغتیایي تاریخ پر 

)ډاکټر( سره وپوښتئ چې ستاسو لپاره کومې معاینې اړینې دي. ټولې معاینې وړیا  GP کېږي. د خپلېاساس معاینه 

دي، او که کومه ستونزه پیدا شي، نو په اوتومات ډول متخصصینو ته رېفرال کېږي تر څو هغوی یې ستاسو لپاره 

 .وڅارل شي

 

 
 د حمل په دوران کې وړاندیز دوران کې وړاندیز شوي معایناتپه انګلستان کې د حمل په 

 وي، یا د وینې معاینات، (Ultrasound scans) شوي معاینات یا د اولتراساونډ سکنز 

 .یا دواړه یو ځای. د اولتراساونډ سکنز کولی شي داسې ستونزې کشف کړي لکه سپینا بایفیدا 

 ې موروثي ناروغیو لکه د سیل حجره ناروغۍد وینې معاینات دا ښیي چې آیا تاسو د داس 

 (Sickle Cell Disease) او تهلاسیمیا (Thalassaemia)  کې د زیات خطر لاندې 

 په اړه د (Syphilis) یا سیفیلیس B ، هیپاټایټسHIV یاست، او آیا تاسو د ناروغیو لکه

 انفییکشنونو سره مخ یاست. همچنان، ځینې اضافي معاینات د داسې ناروغیو لپاره کیږي 

 .(Down’s Syndrome) لکه د ډاؤن سنډروم 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 

 

 : سګرټ څکول بند کړئ )د بهترې روغتیا لپاره سګرټ څکول پرېږدئ(  .1

لخوا    Best Youد –ولایت شورا سګرټ څکول بندولو خدمت   Devonسګرټ څکول بندولو خدمت | د  Devonد 
 کیږيوړاندې 

 

 :)ژوند په ښه توګه (NHS د درملو او الکولو ملاتړ 2. 

  NHS-د درملو د اعتیاد لپاره مرستې ترلاسه کول

 

 :د جنسي روغتیا خدمات 3. 
 د – د جنسي روغتیا خدمات وړاندې کول چې سالمو اړیکو او جنسي ښېګڼې ته ملاتړ ورکوي  – جنسي روغتیا   Devonد

Devon  جنسي روغتیا 
 

 :د کډوالو او پناه غوښتونکو لپاره ځانګړې مرستې 4. 
 کډوالي او بیا مېشتېدو مرستې  (DCRS)– د پناه غوښتونکو ملاتړ  Cornwallاو  Devonد 

 

 :Devon د پناه غوښتونکو ملاتړ 5. 
  Devonد پناه غوښتونکو ملاتړ  –زموږ لید  

 
 :ذهني روغتیا اتحادیه شبکه Devon د  6. 

 ذهني روغتیا اتحادیه | د غوره ذهني روغتیا لپاره یو ځای کار کول   Devonد

 

 
Space for personal notes: 

  لاري لپاره نور خدمات او ملاتړ کومکاضافه 

https://stopforlifedevon.org/
https://stopforlifedevon.org/
https://www.nhs.uk/live-well/addiction-support/drug-addiction-getting-help/
https://www.devonsexualhealth.nhs.uk/
https://www.devonsexualhealth.nhs.uk/
https://www.devon.gov.uk/migration-and-resettlement/ethnically-diverse-communities-directory-of-services-for-devon-plymouth-and-torbay/section-1-voluntary-and-community-sector-organisations/devon-and-cornwall-refugee-support-dcrs/
https://refugeesupportdevon.org.uk/
https://www.mentalhealthdevon.co.uk/learning-network


 



 
 

 
 

 
 :د شخصي یادښتونو لپاره ځای 

 درمل، بیړني اړیکې د ډاکټر تفصیلات، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

يکې خپور شو   ۲۰۲۵نومبر   په  
نو مونږ ته په لاندی ایمل برښنالیک ولیږي.که تاسو غواړئ چې د دې کتابچې په اړه اړیکه ونیسئ،     

d-icb.healthinequalitiesdevon@nhs.net 

 

d-icb.healthinequalitiesdevon@nhs.net



